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ПОЛОЖЕНИЕ
О ПРОВЕДЕНИИ ТУРИСТИЧЕСКОГО СЛЕТА ШКОЛЬНИКОВ ЧЕРЕМХОВСКОГО РАЙОНА ИРКУТСКОЙ ОБЛАСТИ 

1. Цели и задачи
Туристический слёт проводится с целью дальнейшего развития туризма и краеведения, спортивного ориентирования школьников и решает следующие задачи:
· Совершенствование навыков по туризму, краеведению и спортивному ориентированию;
· Укрепление здоровья школьников и подготовка их к детским походам;
· Выявление сильнейших команд района по туризму, краеведению и спортивному ориентированию;
· Повышение безопасности при проведении туристских походах;
· Обмен опытом работы.

2. Сроки и место проведения
Туристический слет проводится в два этапа. 
I этап. Школьные туристические слёты: сентябрь – июнь (текущий учебный год)    - проводятся по различным возрастным группам,  согласно школьных положений.  
II этап. Районный туристический слёт с 13 по 16 июня 2017г. Проводится по двум возрастным группам.

3. Руководство
Подготовка и проведение туристического слета осуществляется Отделом Образования и Центром Внешкольной работы Черемховского района. Непосредственное руководство соревнованиями осуществляется главной судейской коллегией. 

4. Участники соревнований
К участию в туристическом слете школьников Черемховского района допускаются команды школ района – победители школьных туристских соревнований и имеющие прививку против клещевого энцефалита. 
Состав команды – 10 человек: 8 учащихся (4 юноши и 4 девушки), руководитель и судья.


Возраст участников – 
5 – 7 класс – младшая команда (2003г.р и младше )
8 – 11 класс – старшая команда (2002 – 1999г.р)
Делегация должна иметь единую парадную форму, эмблему и снаряжение. Размещение делегации в полевых условиях. Перечень необходимого группового и личного снаряжения, медицинской аптечки прилагается. 

5. Программа туристического слёта 
1. Контрольно – комбинированный маршрут
2. Туристическая полоса препятствий
3. Спортивное ориентирование 
4. Заочный поход
5. Заочный школьный туристический слёт
6. Конкурсная программа (художественная самодеятельность, газета, туристские самоделки, краеведение, конкурс фотографий, конкурс узлов).
7. Площадная глазомерная съёмка
8. Туристские навыки 
9. Конкурс рыбаков 

6. Подача заявок 
Предварительные заявки подаются в районный отдел образования по адресу г. Черемхово, ул. Декабрьских  Событий, 5А до 5 июня. 
Именная заявка подаётся в мандатную комиссию по прибытию команды на туристический слёт.
1. Заявка  на участие команды в соревнованиях в печатном виде, заверенная врачом и директором ОО и в электронном виде в формате Exel.
2. Копии паспортов или свидетельств о рождении участников – ОБЯЗАТЕЛЬНО.
3. Выписка из приказа о командировании команды на туристический слёт.

7. Финансирование 
Расходы, связанные с командированием делегаций (проезд до места соревнований и обратно, питание во время соревнований, медицинское обеспечение,  хозяйственные и другие расходы несут отдел образования и руководители ОО).
Расходы, связанные с организацией соревнований, награждением, проживанием и питанием судей несёт районный отдел образования.

8. Определение результатов
Общекомандный результат в каждой возрастной группе определяется по сумме очков, полученных командами в семи зачетных видах.
В соревновании по виду «Туристские навыки» место не определяется. В общий результат команды включаются штрафные баллы с коэффициентом 0,1.
В виде «Конкурсная программа» места определяются по сумме лучших мест очков, полученных за участие в 4-х конкурсах (участие  в конкурсе краеведение и узлы обязательно).
В случае равенства очков предпочтение отдаётся команде, занявшей лучшее место в соревновании «Контрольно – комбинированный маршрут».
Места команд по видам определяются в соответствии с условиями их проведения.
Команды, выступающие не по полной программе, их места определяются после команды, выступающей во всех видах, по мере уменьшения количества конкурсов, в котором приняла участие команда.

9. Награждение 
Команды, занявшие 1-3 места в общем зачете в своих возрастных группах награждаются грамотами районного отдела образования и ценными подарками.
Участники команд – победительниц и руководители награждаются грамотами районного отдела образования и памятными подарками.  
Команды, занявшие 1-3 места в каждом зачетном виде награждаются грамотами по каждой возрастной группе.
Участники, занявшие 1-3 места в личном зачете награждаются грамотами районного отдела образования.

10. Условия приёма команд
Команды, прибывшие на районный туристический слёт, обязаны иметь с собой снаряжение для организации ночлегов и быта в полевых условиях, групповое и личное снаряжение, медицинскую аптечку согласно приложения, оборудование для участия в соревнованиях и конкурсной программе,  вымпел и эмблему,  сухой паек (полный запас продуктов питания на время проведения туристического слёта  будет выдан во время слета или до слета в денежном выражении). 

11.  Обеспечение безопасности 
Ответственность за жизнь и здоровье детей во время проезда к месту соревнований и обратно, проживания на соревнованиях, за соблюдением командами санитарно – гигиенических требований несут руководители команд. 
Ответственность за подготовку дистанций и оборудование этапов несут главный судья и заместитель главного судьи по безопасности.




12.  Заявка 
В главную судейскую коллегию туристического слёта школьников Черемховского района  от команды МКОУ СОШ________________________________
Заявка
Для участия в туристическом слёте просим допустить младшую (старшую) команду в следующем составе:
	ФИО полностью
	Дата рождения 
	Допуск врача 
Отметка о прививке 
	Виза врача  

	Юноши
1. Иванов Иван
2.
3.
4.
Девушки 
1.
2.
3.
4.
	
12.03.2000
	
Допущен,  привит
	




Всего допущено __________________________________человек
Врач __________________________________________/________________________/
Представитель команды _________________________/_________________________/
Судья ________________________________________/_________________________/
Руководитель командирующей организации ______________________/___________/

М.П.



Приложение №1
Список группового снаряжения 
1. Палатки с колышками и стойками для размещения всех участников
2. Полиэтиленовые тенты - по количеству палаток
3. Варочные вёдра (котлы) – не менее 2
4. Топор – 1 шт
5. Медицинская аптечка
6. Ремнабор
7. Фонарь – 2 шт.
8. Фляга для питьевой воды (не менее 5л)
9. Цветные карандаши, фломастеры – 1 комплект
10. Переносной таган – 1 шт.
11. Коврики теплоизоляционные (надувные матрацы) - для закрытия пола палатки
12. Компас – 6 шт.
13. Часы – 6 шт.
14. Спальные мешки – для размещения всех участников
15. Блокнот 
16. Нож столовый 
17. Мыло хозяйственное
18. Спички – 3-4 коробка
19. Рулетка 
20. Транспортир
21. Планшет
22. Бумага для глазомерной съёмки
23. Ластик 

Приложение №2
Список личного снаряжения 
1. Рюкзак
2. Брюки спортивные
3. Штормовка (куртка)
4. Накидка от дождя
5. Головной убор
6. Запасной комплект белья
7. Шерстяные носки – 2 пары
8. Хлопчатобумажные носки – 2 пары
9. Рубашка (футболка) – 2шт.
10.  Кружка, миска, ложка
11.  Туалетные принадлежности
12.  Рукавицы брезентовые 
13.  Туристские ботинки (сапоги)
14.  Кроссовки или кеды
15.  Теплый свитер 
16.  4 булавки для крепления номера

Приложение №3
Состав походной медицинской аптечки
1. Перевязочные средства
2. Обезболивающие средства
3. Сердечные средства
4. Антисептики
5. Ожоговые средства
6. Антибиотики
7. Желудочные средства
8. Нашатырный спирт
9. Жаропонижающие средства
10.  Лейкопластырь 
11. Термометр
12.  Ножницы 
Все медицинские средства в количестве достаточном для группы.



Приложение №4
Перечень условных травм 
1. Закрытый перелом голени без кровотечения 
2. Открытый перелом голени с кровотечением
3. Растяжение, перелом, разрыв связок в области голеностопного сустава
4. Закрытый перелом бедра
5. Открытый перелом костей предплечья
6. Кровоточащая рана предплечья с повреждением артерии
7. Правила наложения жгута при артериальном кровотечении
8.  Удушье вследствие сдавливания грудной клетки или закупорка верхних дыхательных путей снегом или землёй
9. Термические ожоги
10.  Поражение грозовым разрядом
11.  Оказание первой помощи утопающему
12.  Открытое ранение в области грудной клетки с повреждением легких
13.  Ранение теменной части головы рассечен кожный покров, имеется подозрение на сотрясение головного мозга 1-2 степени.

Заболевания
1. Пищевое отравление
2. Тепловой удар
3. ОРЗ
4. Зубная боль
5. Сердечно – сосудистая недостаточность
6. Укус змеи
7. Укус клеща

Приложение №5
Ремонтный набор 
1. Плоскогубцы 
1. Шило
2. Набор игл
3. Провод медный – 2м
4. Набор ниток
5. Тесьма резиновая – 2м
6. Ножницы
7. Изолента 
8. Клей универсальный 
9. Набор булавок
10. Киперная лента
11. Наждачная бумага 
12. Парафин 
13. Нож – 1шт
14. Батарейки – 2шт



Условия проведения соревнований на дистанции

«Контрольно – комбинированный маршрут»
В прохождении маршрута участвует вся команда (8 человек). Команды проходят контрольно – комбинированный маршрут без сопровождения руководителей. Протяженность маршрута до 5 км, проходят по среднепересеченной притаежной местности по дорогам и тропам.
На старте команда получает зачетно - маршрутную книжку (ЗМК), в которой судьи этапов проставляют количество набранных баллов.
Устанавливается контрольное время на прохождение всей дистанции, за превышение которого на каждые 5 минут снимается 1 балл.
При подведении итогов в случае равенства набранных баллов предпочтение отдаётся команде с лучшим временем прохождения дистанции.
Общие штрафы: - потеря снаряжения – 1б
                                  - помощь судьи – 3 б
                                  - пререкание с судьёй – 3 б
I. Предстартовая проверка (максим. – 15б)
1. Капитан отвечает на вопросы о маршруте дня, порядке прохождения этапов (макс-2б)
2. Один из участников по выбору судьи с помощью жребия (каждый участник тянет билет, на котором указано «не отвечает», «отвечает») отвечает на вопросы о границах полигона и действиях в чрезвычайных ситуациях (макс-3б)
3. Командное снаряжение (макс – 3б)
групповое 
- фляги с водой (не менее 3шт)
- цветные карандаши  – 1 компл.
- компас – 1шт
- часы -1шт
- блокнот – 1шт
- нож столовый – 1шт
- транспортир – 1шт
- планшет – 1шт
- бумага для глазомерной съёмки 
- ластик – 1шт
ремонтный набор 
- игла – 1шт
- катушка ниток – 1шт
- тесьма резиновая – 1,5 м
- ножницы – 1шт
- изолента – 1шт
- булавки – 4шт
- клей – 1шт
личное снаряжение 
- спальный мешок (одеяло) – 1шт
- рюкзак – 1шт
- накидка от дождя – на каждого 
- головной убор – на каждого
- кружка, миска, ложка – 1 набор
- туалетные принадлежности (мыло, зубная паста, зубная щетка, полотенце, туалетная бумага) – 1комплект
- рукавицы брезентовые – на каждого
снимается штрафной балл за отсутствие каждого предмета из вышеперечисленных, но не более 5 штрафных очков.
4. Медицинская аптечка (макс. - 5б)
Список походной медицинской аптечки в приложении №3. За отсутствие каждого предмета снимается один штрафной балл, но не более 5. При отсутствии медицинской аптечки команда к соревнованиям не допускается.

II. Определение растений (макс. - 15б)
На заданном участке судья маркирует 10 растений, которые  участникиопределяют и записывают в ЗМК (за каждое правильно названное   растение - 1 б), лекарственные свойства и возможность применения в пищу (по 0,5б)

III. Определение азимута и расстояния по карте (макс. – 10б)
Команда получает карточку, где показаны два ориентира. Необходимо определить азимут с одного ориентира на другой (5б) и измерить расстояние между ними по заданной кривой (5б). Инструмент командный.
Штрафы: 
Азимуты – ошибка до 20 - не штрафуется
	ошибка в последующие 2 градуса штрафуется в 1б
	3-4 градуса – 2 б, 5-6 градусов – 3б и т.д.
Расстояние – ошибка до 5% -  не штрафуется 
Ошибка последующая на 1% штрафуется в 1балл (6 % - 4балла; 7% - 3балла и т.д.)

IV. Бивачные работы (макс – 10 баллов)
На месте бивака судьёй установлена палатка, устроен очаг, дрова, топор. При разбивке бивака судьёй заложены ошибки. Необходимо найти 10 ошибок. За каждую найденную ошибку команда получает 1 балл.

V. Оказание доврачебной помощи (макс – 20 баллов) 
Данный этап состоит из двух заданий
1. Теория – 5 баллов
2. Практическое задание – 5 баллов
3. Вязка носилок  - 10 баллов (учитывается время и правильность вязки). Контрольное время будет сообщено на судейской перед соревнованиями.
По заданной травме команда рассказывает теоретический материал, а затем оказывает практическую помощь условно пострадавшему, вяжет носилки и транспортирует пострадавшего по заданному маршруту.




VI. Азимутальный ход (макс. – 10 баллов)
Команда по заданному азимуту проходит участок немаркированного маршрута (до 200 метров) и выйдя на маркированный судейский коридор записывает в ЗМК номер ближайшей карточки (колышек). Расстояние между колышками 2 метра.
Штрафы: - ошибка по 2 метра в обе стороны – не штрафуется
                 - с каждой ошибкой в обе стороны на 2 метра штраф 1 балл (3-4 метра -9б;  
                   5-6 метров – 8баллов и т.д)

VII. Определение точки стояния по карте   (макс. – 5 баллов)
На старте команде выдается карта, на которой отмечен старт – финиш. Участники находясь на этапе «Точка стояния» определяют своё местонахождение, делают булавкой или иголкой прокол на карте в точке предполагаемого местонахождения. Судья на этапе с другой стороны карты своей ручкой обводит кружочком сделанный командой прокол. Прокол на карте участники могут сделать только один.
Штрафы: - ошибка в радиусе 2мм – не штрафуется
                 - с каждой ошибкой в 2мм штраф 1балл (3-4мм – 4балла, 5-6 мм – 3балла 
                   и т.д.)

VIII. Определение азимута (макс – 10 баллов) – компас судейский
На этапе судья предлагает взять два азимута на обозначенные предметы. За каждый правильно взятый азимут команда получает 5 баллов.
Штрафы: - ошибка в два градуса – не штрафуется
                 - с каждой ошибкой в 2 градуса штраф 1 балл 
                    (3-4 градуса – 4 балла; 5-6 градусов – 3 балла и т.д)

IX. Обозначенный маршрут (макс – 10 баллов)
На карте выданной на старте часть пути обозначена. На обозначенном участке расположены 3 контрольных пункта. Необходимо в ЗМК карандашом, который находится  на КП написать номер контрольного пункта. За каждый отмеченный КП в ЗМК команда получает 5 баллов.
Штрафы: - отсутствие отметки КП в ЗМК команда баллов не получает

X. Маркированный маршрут (макс – 10 баллов)
Двигаясь по маркированному маршруту команда на своём пути находит два контрольных пункта. Команда должна нанести на карту место предполагаемого контрольного пункта и сделать прокол булавкой или иголкой.  На  карте цветным карандашом, который находится на контрольном пункте отметить прокол.  Пересечение линий крестика находится на проколе.
Штрафы: - ошибка в радиусе 2мм – не штрафуется
                 - с каждой ошибкой в 2мм штраф 1 балл
                    (3-4 мм – 4 балла; 5-6 м – 3 балла и т.д.) 

XI. Подъём, траверс, спуск по перилам наведёнными судьями  с 
самостраховкой(макс – 30 баллов)
Участники осуществляют подъём по веревке, перестёжку на горизонтальные перила, движение по ним, перестёжку на вертикальные перила, спуск по ним. На протяжении всего пути осуществляют  самостраховку. (возможны варианты прохождения данного этапа)
Снаряжение: системы страховочные, СУ, жумары, спусковые устройства,  карабины, верхонки для спуска. 
Участник поднимаются  по одному. Освобождение последнего участника с вертикальной веревки при спуске служит окончанием работы команды на данном этапе. 
Без курток (шторомовок), закрытых кленей и верхонок  участники на этап не допускаются. 
При подведении итогов из общей суммы баллов (30) вычитается количество штрафных очков, которые команда получила на этапе. Затем от полученного результата вычитаются штрафные очки за время. Время команды которая показала лучший результат служит опорной точкой отсчета для всех других команд..
Первые 30 секунд не штрафуются, с каждыми последующими 30 сек. – штраф 1балл (0-30 сек – нет, 30 сек – 1 мин – 1 очко, 1.01 - 1.30 – 2 очка, 1.31 – 2 мин – 3очка и т.д. )

XII. Расшифровка условных топографических знаков  ( макс – 5б)
Участникам предлагается пять карточек на которых изображен один топографический знак. За каждый правильный ответ – 1 балл.

XIII. Навесная переправа с командным сопровождением(макс. - 20 б)
Участники организуют командное сопровождение по судейским перилам через навесную переправу.
Снаряжение: страховочные системы, сопровождающая веревка, карабины.
Действия команды: до начала работы на этапе, участники готовят командное сопровождение, готовятся к преодолению переправы.После того как команде дан старт участники организуют командное сопровождение и переправляют участников на противоположный берег. Отсечка финиша происходит, когда оборудование команды снято и находится вне опасной зоны. Во время работы на этапе судья вправе остановить команду если выполнение неправильное, участники исправив ошибку продолжают работу на этапе. 
При подведении итогов из общей суммы баллов (20) вычитается количество штрафных очков, которые команда получила на этапе. Затем от полученного результата вычитаются штрафные очки за время. Время команды: которая показала лучший результат служит отправной точкой отсчета для всех других команд. Первые 30 секунд не штрафуются, с каждыми последующими 30 секундами штраф 1 балл.  (- 30сек – нет штрафа, 31сек - 1мин – штраф 1балл, 1 мин 1 сек – 1 мин 30 сек – 2 балла, 1 мин 31 сек – 2 мин – 3 балла и т.д. )

XIV. Гидрологические исследования  (макс – 10 б.)
Все участники определяют скорость течения реки, а старшие команды определяют сечение реки и расход воды в реке. Поплавки для определения скорости течения реки выдаются готовятся участниками заранее. Замеры делаются троекратно. 
Снаряжение: секундомер, поплавки (3 шт). 
Команде  выдается карточка на которой изображено сечение реки (ширина реки с промерами через каждый метр, указана глубина каждого промера).  Участники  должны по данной схеме определить площадь поперечного сечения реки.
Скорость реки определяется на участке 10 метров. Участок обозначен судьёй. Участники по очереди с помощью поплавка определяют скорость течения реки в трёх метрах от берега, в 7 метрах и в 10 метрах и затем находят 
tср= t1 + t2  + t3= ………секунд, 
   3
где t1 - 3 метраот берега, t2– 7 метров от берега, t3 – 10 метров от берега.
Средняя скорость течения Vср= 10 метров  =  …….м/сек
	tср
Определение расхода воды в потоке Q = К*S*Vср= …….м3/сек = л/сек
К – коэффициент дается в судейской карточке, где изображено сечение реки.
S – площадь поперечного сечения реки.
Штрафы: - ошибка при определении расхода воды - до 20% не штрафуется, в дальнейшем за каждые 10% штраф 1 балл  (0 - 20% нет штрафа; 21-30% - 1 балл; 31 - 40%  - 2 балла; 41 -50% 3 балла );

XV. Движение по легенде (макс. – 10б)                 
На этапе команда получает карточку на которой указан азимут и расстояние до первого контрольного пункта. Компас  - командный. От судейской точки стояния участники по азимуту и расстоянию, указанными в судейской карточке находят КП, на нём находят информацию о азимуте и расстоянии до следующего КП и так далее. На последнем КП будет информация «Финиш». Как только команда достигает КП «Финиш» судья останавливает секундомер. Расстояние между контрольными пунктами 70-100 метров.
Штрафы: время лучшей команды становится отправной точкой отсчета для всех других команд. Первые 30 секунд не штрафуются, с каждыми последующими 30 сек – штраф 1 балл. (0 – 30 сек – нет штрафа; 31 сек- 1 мин – 1 балл; 1 мн 1 сек – 1 мин 30 сек – 2 балла; 1 мин 31 сек – 2 мин – 3 балла и т.д.)

XVI. Маршрутная глазомерная съёмка (макс - 15б)
Снаряжение: планшет, компас, карандаш.
Мягкие формы рельефа, изображаемые горизонталями, съёмке не подлежат. Обрывы, овраги, промоины, ямы, насыпи и прочие формы рельефа изображают в действующих топографических знаках. Изображению подлежат все видимые контуры угодий, гидрографическая сеть, дорожная сеть, все строения и сооружения, установленные опорные пункты и др., расположенные вдоль маршрута. Ширина поля изображения до 100м по обе стороны.
Чистовая работа должна быть выполнена в действующих условных топографических знаках. Техническое исполнение – цветные карандаши. Масштаб съёмок 1:10000. Длина маршрута по определению судьи.
Оценивается полнота изображения ситуации и топографическая грамотность исполнения, точность плана по углам и расстояния, чистота и аккуратность. Чистовая работа сдается через 2 часа после финиша команды.

XVII. Техническое описание маршрута (макс – 5б)
По ходу составления маршрутной глазомерной съёмки одновременно составляется техническое описание маршрута.
Оценивается полнота отражения: 
- географическое положение маршрута;
- его необходимость в разное время года;
- удобные места для привала;
- наличие воды, дров, грибов, ягод;
- возможность пополнения продуктами;
- ближайшие населенные пункты, где можно получить медицинскую помощь, связаться по телефону;
- интересные природные объекты.

XVIII.Определение минералов (макс – 10б)
На этапе участникам судья предлагает определить название 5 минералов и пород. Название породы или минерала участники записывают в ЗМК. За каждый правильно названный минерал участники получают 2 балла.

XIX. Переправа по бревну самонаведением с командным сопровождением (макс  – 20 б)
Участники организуют перила и командное сопровождение для преодоления переправы по бревну.
Снаряжение: страховочные системы, перильная веревка, сопровождающая веревка, карабины.
Действия команды: до начала работы на этапе, участники готовят оборудование к преодолению переправы. После того как команде дан старт участники наводят перила и организуют командное сопровождение и  переправляют участников на противоположный берег. Отсечка финиша происходит, когда перильная и сопровождающая веревка снято и находится вне опасной зоны.
При подведении итогов из общей суммы баллов (20) вычитается количество штрафных очков, которые команда получила на этапе. Затем от полученного результата вычитаются штрафные очки за время. Время команды: которая показала лучший результат служит отправной точкой отсчета для всех других команд. Первые 30 секунд не штрафуются, с каждыми последующими 30 секундами штраф 1 балл.  (- 30сек – нет штрафа, 31сек - 1мин – штраф 1балл, 1 мин 1 сек – 1 мин 30 сек – 2 балла, 1 мин 31 сек – 2 мин – 3 балла и т.д. )


Условия проведения соревнований на дистанции «Туристская полоса препятствий»
(командная)
В  прохождении дистанции участвуют 6 человек (3 юноши и 3 девушки).
Протяженность дистанции 500 – 700 метров. Прохождение лично - командное. На этапе работает один человек. Прохождение сквозное .
Форма одежды: штормовка, головной убор, брюки спортивные, обувь спортивная, кроме шиповок, рукавицы брезентовые, система страховочная, карабины, жумары, СУ. 
Снаряжение на этапах судейское. На старт команды должны явиться в страховочной системе и пройти предстартовую проверку.
Примерный перечень этапов
1. Подъёмпо перилам наведенными судьями
2. Траверс по перилам наведенными судьями
3.  Спуск  по склону по перилам наведенными судьями
4. Бревно (маятник)
5. Параллельные перила 
6. Прохождение болота по кочкам 
7. Вязка узлов 
8. Навесная переправа

1, 2, 3 этапы – Подъём, траверс, спуск по склону по перилам, наведёнными судьями спортивным способом.
Участник осуществляют спуск, траверс и подъем по перилам, наведенными судьями не теряя само страховки. Спускс помощью СУ или прусика, траверс по перилам с перестежкой и подъем с помощью жумара или прусика. 
Штрафы: 
- работа без рукавиц на спуске;
- не завинчена муфта карабина;
- потеря снаряжения;
- неправильное положение рук на верёвке;
- двое на одной верёвке;
- падение;
- отсутствие самостраховки;
- неправильно завязан узел.
Судья на этапе видя ошибку выполнения останавливает участника до правильного выполнения приема. 

4 этап – Бревно (маятник)
Участник должен преодолеть лежащее на земле бревно с помощью маятниковой самостраховки.
Штрафы: 
- работа на этапе в опасной зоне;
-  касание земли ногой;
- потеря снаряжения;
- срыв участника;
- не завинчена муфта карабина;
Судья на этапе видя ошибку выполнения останавливает участника до правильного выполнения приема. 

4 этап – Параллельные перила 
Участник страхуется за веревку усом самостраховки  с карабином и преодолевает этап, проходя по нижней верёвке.
Штрафы:
- потеря снаряжения;
- срыв участника;
- не завинчена муфта карабина;
Судья на этапе видя ошибку выполнения останавливает участника до правильного выполнения приема. 

5 этап – Прохождение болота по кочкам 
Участник преодолевает заболоченный участок местности по «кочкам». Кочек – 20. Прохождение всех кочек обязательно. 
Штрафы: 
- срыв одной или двумя ногами;
- потеря снаряжения.
За каждое нарушение участник возвращаются на начало этапа, но не более трёх раз. При нарушении правил на этапе три раза, участник считается этап преодолевшим.

6 этап – Вязка узлов
На этапе 13 билетов с названиями узлов. Участник берет билет и вяжет узел. Время работы на этапе – 1 минута.Если участник по истечение времени не завязал узел и не предоставил завязанный узел судье – штраф 1 минута. Завязанный узел ложится на карточку.
Перечень узлов: 
· прямой
· ткацкий
· встречный
· брамшкотовый
· академический
· схватывающий
· скользящая петля
· проводник
· проводник – восьмерка
· удавка
· стремя
· булинь 
· австрийский проводник
Штрафы:
- неправильно завязанный узел – 1 мин;
- не завязанный узел – 1 мин;
- отсутствие контрольного узла – 1 мин;

7 этап – Навесная переправа
Участник цепляется  за веревку усом самостраховки, затем пристегивает транспортный карабин  и преодолевает этап.
Штрафы:
- потеря снаряжения;
- срыв участника;
- не завинчена муфта карабина;
- помощь судьи;
- неправильный порядок пристегивания и отстёгивания;
Судья на этапе видя ошибку выполнения останавливает участника до правильного выполнения приема. 


	

Условия проведения соревнований
по спортивному ориентированию

Соревнования по спортивному ориентированию проводятся в заданном направлении или по выбору. 
Состав команды 6 человек (3 юноши и 3 девушки).
Ориентирование в заданном направлении – это прохождение отмеченных на карте контрольных пунктов (КП) в заданном порядке. Старт одиночный. Путь участники выбирают по своему усмотрению. Если участник нарушил порядок взятия КП, его результат аннулируется. В контрольной карточке участника отметка на КП делается тем способом, который будет определён судейской коллегией. Если отметка делается цветными карандашами, расположенными на КП, то участник в личной карточке ставит любой знак, если отметка делается компостером, то отметка ставится в клетку чистую предшествующей клетке предыдущего КП, уже отмеченную компостером.
Ориентирование по выбору – это прохождение заданного количества КП из числа имеющихся на местности. Выбор КП и порядок их прохождения участники выбирают по своему усмотрению. На карту наносятся все КП, имеющиеся на местности. На местности  устанавливается КП больше, чем требуется отыскать. Если отметка делается цветными карандашами, то участники в личной карточке ставит в клетке номер КП.
В личном зачете победитель определяется по наименьшему времени прохождения дистанции при правильном прохождении всех КП.
В командном зачете победитель определяется по наименьшей сумме времени, показанными 4 участниками (2 юноши и 2 девушки)

Конкурсная программа
Данный  вид соревнования включает в себя 6 отдельных конкурсов.
1. Конкурс самодельного туристского снаряжения
2. Конкурс газет 
3. Конкурс художественной самодеятельности
4. Конкурс фотографий 
5. Конкурс краеведов
6. Конкурс узлов
7. Конкурс рыбаков
Победитель конкурсной программы определяется по сумме мест, занятых в четырех конкурсах. Берутся лучшие места из 6 конкурсов (конкурс рыбаков вне зачета) Участие в конкурсе краеведов обязательно. В итоговую таблицу обязательно вносится место, занятое в конкурсе краеведов.
В случае равенства суммы баллов предпочтение отдаётся той команде, у которой лучшее место в конкурсе по краеведению.

Конкурс самодельного туристского снаряжения
Конкурс проводится как лично – командный.
Конкурс проводится по следующим разделам:
· Средства страховки и безопасности
· Средства передвижения
· Групповое снаряжение для бивака
· Личное снаряжение
· Прочие самоделки
· Каждая команда имеет право предоставить на конкурс не более трёх экземпляров любого наименования самоделок.
· На каждой самоделке должна быть прикреплена этикетка с названием команды, данных об авторе, разделом конкурса, названием самоделки, её техническими характеристиками.
· Туристские самоделки демонстрируются комиссии представителем команды в рабочем состоянии.
· В представленных материалах оценивается полезность и необходимость, надежность в работе, удобство использования, оригинальность и оптимальность конструкции, вес, рациональность выбора материала их доступность, качество и внешний вид. 
Оценка экспертная.

Конкурс газет

Конкурс проводится с целью совершенствования пропаганды туризма средствами стенной печати, развития творческой активности школьников, выявления и распространения лучшего опыта.
Газета выпускается на одном листе ватмана. Бумага выдается на поляне соревнований. Фотографии, карандаши, краски, фломастеры, иллюстрации и другой материал команда привозит с собой.
В верхнем левом углу газеты даётся название, девиз, эмблема, сведения о команде (школе, районе, городе). 
Газета должна содержать следующий минимум публикаций:
· Очерки о своём городе, районе;
· Биографию команды;
· Репортаж об участии команды в районных туристических соревнованиях.
Данный материал обязательных публикаций не исключает использование в газете иных материалов различных по тематике, жанру (например, стихи, интервью, рассказ и т.п). При подведении итогов конкурса оценивается следующее:
· Наличие и качество материалов (идейная направленность, информационная ценность, использование собственного опыта туристкой деятельности, творчество при составлении заметок, использование рисунков и фотографий);
· Художественно – публицистические достоинства (популярность изложения, грамотность, яркость и образность стиля);
· Оформительское искусство (расположение материала, читаемость, аккуратность).
Оценка газеты экспертная.



Конкурс художественной самодеятельности
На конкурс должен быть представлен один номер художественной самодеятельности продолжительностью не более 10 минут отражающий туристско – краеведческую тематику.
В конкурсе принимает участие вся команда или отдельные её представители (в составе команды участие руководителя в выступлении допускается)
Критерии оценки:
· Тематика посвящена 80- летию Иркутской области
· Содержание, оригинальность, глубина раскрытия темы;
· Качество исполнения, слаженность, сыгранность;
· Оформление выступления (музыкальное сопровождение, костюмы);
В случае исполнения авторской песни могут присуждаться поощрительные баллы.
Оценка экспертная. 

Конкурс фотографий «Мгновения Слёта».
Команда сдает в оргкомитет 1 фотографию, выполненную во время проведения Слёта, в электронном виде. Каждой фотографии присваивается номер. Фотографии распечатываются оргкомитетом и размещаются на стенде. 
Оценка фотографий происходит путем публичного голосования. Каждая команда получает 3 жетона-лайка и выбирает 3 фотографии, которые больше всего ей понравились. Голосовать можно только за фотографии других команд. Победители определяются по наибольшему количеству набранныхлайков. В случае равенства количества лайков участники получают одинаковые места.

Конкурс краеведов
Конкурс проводится по двум этапам: 
1 этап – Центр внешкольной работы района составляет вопросы по ВОВ, истории Черемховского района. К вопросам прилагается список литературы, где можно найти ответы на вопросы. Литература будет отправлена дополнительно. 
В конкурсе участвуют два человека от команды. Все участники одновременно получают вопросы, которые вытягивают по жребию и начинают работать над ответом. Ответ  принимается в письменной форме.
Участники получают от судьи чистый лист бумаги. С собой приносят шариковую ручку.
2 этап- Каждая команда готовит  альбом или презентацию по истории развития туризма в школе и поселении (люди, цифры, даты..) и сдает ее в судейскую коллегию в печатном или электронном виде. 
 Общая оценка конкурса  – экспертная за два этапа.

Заочный поход
В конкурсе принимают участие команды, прошедшие в течение года туристский поход и написавшие отчет о прохождении данного похода.
На конкурс принимаются отчёты о походах любой сложности (категорийные и не категорийные) и по любому виду туризма (горный, пеший, водный, лыжный, велопоход и т.д)
Отчёты могут подаваться о пройденных туристско – экологических  и туристко – краеведческих походах в период с июля 2016 по июнь 2017 года
Критерии оценки:
· Маршрутный лист (не более 5 баллов)
· Дневник похода (не более 5 баллов)
· Схема маршрута (не более 5 баллов)
· Краеведческий материал (не более 5 баллов)
· Рассказ – защита (не более 5 баллов)
· Расстояние
· Количество участников похода, присутствующих на туристическом слёте
Защищают поход не более двух участников похода.
За каждого участника похода, который присутствует на туристическом слете команда получает 5 баллов.
В зависимости от протяженности маршрута общее количество баллов умножается на коэффициент, который зависит от протяженности маршрута.
Коэффициент 
	Пеший поход
	Велосипедный поход
	Расстояние другого вида похода
	Коэффициент 

	25 км
	50 км
	
	1,0

	30 км
	60 км
	
	1,1

	35 км
	70 км
	
	1,2

	40 км
	80 км
	
	1,3

	45 км
	90 км
	
	1,4

	50 км
	100 км
	
	1,5

	60 км
	120 км
	
	1,6

	70 км
	140 км
	
	1,7

	И так далее



Заочный школьный туристический слёт
В судейскую коллегию представляются все материалы, которые были собраны в школе при проведении школьного туристического слёта: протоколы, газеты, меню, карты, объявления, информация и т.д.
Критерии оценки: 
· Количество дней в течение которых проходил школьный туристический слёт. За каждый день начисляется 5 баллов.
· Массовость. Учитываются учащиеся с 1 по 11 класс. За 100% участия школьников даётся 2 баллов, 95% - 19 баллов, 90% - 18 баллов и т.д.
· Контрольно – комбинированный маршрут. При наличии протокола за каждый вид соревнования – 1 балл. Количество этапов не ограничено.
· Спортивное ориентирование. Даётся максимально 10 баллов. При наличии прокола, личных карточек учащихся и использованных карт (5 баллов + 2 балла + 3 балла).
· Туристская полоса препятствий . при наличии протокола. За каждый этап полосы препятствий команда получает 1 балл. Количество этапов не ограничено.
· Заочные походы. При наличии документации (маршрутного листа). За каждый поход даётся 5 баллов.
· Газеты. Наличие газет обязательно. За каждую газету – 1 балл.
· Конкурс художественной самодеятельности. При наличии прокола команда получает 5 баллов.
· Конкурс кашеваров. При наличии протокола команда получает 5 баллов, за каждое меню – 1 балл, но не более пяти меню. Максимальная оценка – 10 баллов.
· Конкурс туристкой самоделки. При наличии протокола команда получает 5 баллов. 
· В течение туристического слета могут проводиться и другие конкурсы. За каждый проведенный конкурс при наличии протокола команда получает 5 баллов. 
· Информация о туристическом слёте в школе:
- отчет о туристическом слете, заверенный подписью директора школы и печатью школы. В отчёте указывается количество учащихся в школе, количество классов комплектов принявших участие в школьном туристическом слёте. Программа школьного туристического слета, где указывается вид соревнований и день их проведения. Прилагается сводная таблица школьного туристического слета. Максимальная оценка – 5 баллов.
- предоставляется любая информация о туристическом слёте, которая вывешивалась в школе для всеобщего обозрения. За каждый лист информации присуждается 1 балл.
· Оформление поданных материалов. Максимальная оценка – 5 баллов.
Туристический слет представляет руководитель с одним из участников команды. 

Площадная глазомерная съёмка
Команда, состоящая из трёх участников, производит глазомерную съёмку участка 500х500 в масштабе 1:5000 за 4 часа. 
В соревнованиях по площадной глазомерной съёмке применятся общий старт. Съёмка производится в границах участка местности любым методом с использованием угловых инструментов /компасов/ с ценой деления не крупнее 20. Измерение расстояния может производиться глазомерным, шагомерным способами, а так же по времени движения.
Изображению подлежат все основные контуры угодий, гидрографическая сеть, все строения и сооружения, находящиеся в пределах полигона. Мягкие формы рельефа, изображаемые горизонталями на съёмке исключаются. Обвалы, овраги, ямы, курганы, насыпи и прочие жесткие формы рельефа изображаются в действующих топографических знаках.
При производстве глазомерной съёмки аналитическим способом команда должна после полевых работ выполнить камеральные работы на площадке, специально отведённой для этого судейской коллегией. Отлучаться во время соревнований запрещается.
Чистовая работа (план местности) должна быть выполнена в действующих топографических знаках.
Техническое исполнение – цветные карандаши. Применение туши и красок допускается. Работа выполняется на специальном чертёжном листе, выдаваемом судейской коллегией.
В контрольное время входит полевые и камеральные работы (вычерчивание черновика). Команды, не уложившиеся в контрольное время, сдают к оценке свои незавершенные работы, которые оцениваются на одинаковых сов семи условиях.
Оценка работ:
· Точность изображения ситуации по углам и расстояниям, между контрольными направлениями – 10 баллов
· Полнота изображения ситуации для данного масштаба – 10 баллов.
· Топографическая грамотность (правильность топографических знаков по форме, цвету, размерам), чистота и аккуратность исполнения – 10баллов.
Итого 30 баллов.
Команды, не уложившиеся в контрольное время по выполнению глазомерной съёмки, наказываются штрафными очками.

	В % от контрольного времени
	В % от максимума баллов

	До 3% - 7 минут
	1% - 0,3 балла

	До 5% - 12 минут
	2% - 0,6 балла

	До 10% - 24 минуты
	4% - 1,2 балла

	До 15% -  36 минут
	6% - 1,8 балла

	До 20% - 38 минут
	9% - 2,7 балла

	До 25% - 60 минут
	12% - 3,6 балла



Конкурс-эстафета по вязанию узлов.
В конкурсе принимают участие 4 человека. Участники по очереди вяжут узлы из списка (австрийский проводник, встречная восьмерка, проводник восьмерка, брамшкотовый, грейпвайн, булинь). Команда-победитель определяется по наименьшему времени. За каждый неправильно завязанный узел, в том числе не завязанный контрольный узел, начисляется штраф 180 сек.
[bookmark: _GoBack]
Туристские навыки
Туристский быт оценивается в течение всех дней соревнований по расписанию, указанному в протоколе. Кроме того, могут быть назначены дополнительные обходы, о которых руководителей ставят в известность заранее.
Проверка производится в присутствии руководителя или капитана. Результат проверки тут же доводится до сведения капитана или руководителя. Отсутствие руководителя во время обхода расценивается как не выполнение распоряжения по лагерю.
Так же расценивается опоздание руководителя на судейские совещания.
Сведения по проверке команд вывешиваются в течение часа после обхода для всеобщего ознакомления с ним.
Подведение итогов проводится согласно временным правилам.

Таблица штрафов:
1-3 балла
· Неправильное хранение личных вещей и спальных принадлежностей (в палатке, рюкзаке).
· Неправильное хранение обуви.
· Неправильное хранение дров, инструментов.
· Нахождение в палатке в грязной обуви.
· Нарушение формы одежды.
· Отсутствие эмблемы на палатке, рабочей одежде, парадной одежде, месте расположения очагов, приёма пищи.
· Небрежно вымыта посуда.
3 - 5 баллов
· Непогашенный костёр после ужина или ухода с места стоянки.
· Преждевременный подъём команды (кроме дежурных по пищеблоку).
· Заготовка  дров до подъёма, стук топора, громкие разговоры, выкрики дежурных по пищеблоку.
· Хождение по лагерю после отбоя, разговоры в палатках.
· Нарушение правил безопасности при приготовлении пищи и работы у костра.
· Нарушение правил безопасности при разведении костра (близко у дерева, палатки и т.д.).
· Неправильное хранение продуктов и питьевой воды.
· Невыполнение распоряжения по лагерю.
· Спортивные или подвижные игры в районе очагов и вблизи палаток.
· Оставленная грязная посуда и неубранный стол, остатки пищи на земле, котлы с остатками, открытые консервные банки и т.д.
5 – 10 баллов
· Слив помоев и свалка пищевых отходов в неположенном местах.
· Невыполнение распоряжений судей, пререкания, грубость, нетактичное отношение к участникам слёта, курение и нецензурные выражения, шум в ночное время.
· Купание в неположенных местах, купание без руководителя.
· Мытьё посуды и стирка одежды в неположенном месте.
· Загрязнение водоёмов, родников и колодцев, бочек с водой.
· Порча зелёных насаждений
Снятие команды
· Распитие спиртных напитков.


